
 

Module Ontruiming 
 
Ontruimingsoefeningen zijn onderverdeeld in de volgende fasen: 

 
Ontruimingsoefening fase 0 / communicatieoefening 
Theoretische oefening waarbij het bedrijfsnood- of ontruimingsplan wordt doorgenomen met de 
BHVorganisatie. 
 
Tevens wordt in deze fase een ronde door het gebouw gemaakt om de preventieve 
voorzieningen onder de aandacht te brengen. 
 
00.00-00.15 uur  Ervaringen delen 
00.15-01.15 uur  BHV-organisatie 

Taken en bevoegdheden Hoofd BHV, Ploegleider BHV, BHV-ers en 
(eventueel) ontruimers 

01.15-01.30 uur  Pauze 
01.30-02.15 uur  Table top oefening 

Een ontruimingsoefening op papier. Er worden diverse noodscenario’s 
doorlopen die plaats kunnen vinden, waarbij iedere cursist een taak krijgt 
toebedeeld. Bijvoorbeeld: een aantal cursisten vervullen de taak van de 
BHVer en iemand krijgt de taak brandweer- of ambulancemedewerker te zijn. 
Indien van toepassing worden ook taken vervuld als ploegleider, EHBO-er, 
gast, etc. Een aantal cursisten zullen als waarnemer dienen. 
Na het scenario geven de waarnemers aan wat goed ging tijdens het (fictief) 
behandelen van het noodscenario en wat wellicht beter zou kunnen. 

02.15-03.00 uur  Gebouw ronde. Hier worden de belangrijke noodvoorzieningen en ruimten 
bezocht. Bijvoorbeeld (nood)uitgangen, vluchtwegen, toiletgroepen, 
magazijn(en), gas- en waterafsluiters, Brandmeldinstallatie, blusmiddelen, 
verbandmiddelen, etc. 

 
  



 

Ontruimingsoefening fase 1 / 2 / 3 / 4 
Fysieke ontruiming van het gebouw of een gedeelte van het gebouw, waarbij de datum en 
het tijdstip van de ontruiming op voorhand bekend worden gemaakt aan de betrokkenen. 
 
00.00-00.15 uur  Welkom en introductie 
00.15-01.00 uur  Voorbespreking van de ontruimingsoefening met deelnemers en 

contactpersoon. Klaarzetten van het scenario door de instructeur. 
01.00-01.20 uur  Uitvoeren van het scenario. Er is een keuze gemaakt uit onderstaande 

scenario’s: 
SCENARIO’S BRAND 

• Brand / rookontwikkeling in de keuken 

• Brand / rookontwikkeling in het kopieerapparaat 

• Rookontwikkeling in een kantoorruimte / kamer 

• Explosie in gevaarlijke stoffen opslag 

 
SCENARIO’S EHBO / LEVENSREDDENDE HANDELINGEN 

• Reanimatie van een medewerker 

• Beroerte van een medewerker 

• Medewerker met een hartinfarct 

• Val van de trap 

• Val van de trap met mindervalide collega / klant 

• Beknelling van een medewerker in een machine 

• Medewerker met brandwonden door hete / chemische 
vloeistof 

• Bedwelming van een medewerker 

• Val door glazen deur 
 
SCENARIO’S ONTRUIMING 

• Ontruiming vanwege een bommelding 

• Ontruiming vanwege een verdacht pakket 

• Ontruiming vanwege een gaslek 1 

• Ontruiming vanwege een gaslek 2 

• Ontruiming vanwege elektriciteitsuitval 

• Ontruiming met gebruikmaking van een evacuatiestoel 

• Ontruiming met gebruikmaking van s-cape_pod 

01.20-01.35 uur  Pauze 
01.35-03.00 uur  Nabespreking van het scenario’s. 

De tips en tops worden uitvoerig besproken en schriftelijk vast gelegd. 


